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學生

（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

1.1 本地活動（包括視像交流）

1 學會領袖訓練（活動費用） 五月 領袖訓練 23 0 0 0 $4,900.00 /
A1 價值觀教育 

A5 與工作有關的經驗
B1 問卷調查

2 逍遙遊 - 中六海洋公園體票 一月 提升師生關係、歸屬感 中六級 8 0 0 $10,000.00 /
A1 價值觀教育 

A8 學生精神健康
B5 觀察

3 逍遙遊 (中三至中五津貼） 一月 提升師生關係、歸屬感 中三級 24 0 0 $6,000.00 /
A1 價值觀教育 

A8 學生精神健康
B5 觀察

4 逍遙遊（中二旅遊巴費用） 一月 提升師生關係、歸屬感 中二級 8 0 0 $6,000.00 /
A1 價值觀教育 

A8 學生精神健康
B5 觀察

5 才華盡展樂滿Fun - 製作公司 八月 展示演藝才華 中一至中五級 0 0 0 $14,000.00 / A4 體藝發展 B5 觀察

6 11 隊體育類校隊 全學年
提升個人技能、增強團隊合作、積累比賽經

驗、增強體能和心理素質
中一至中六級 0 0 0 $540,000.00 / A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄

7 普通話朗誦隊，粵語朗誦隊 全學年 提升語言及表達能力、增強自信心 中一至中六級 0 0 0 $4,000.00 / A2 智能發展 B6 書面報告及記錄

8 演辯隊 全學年
本學會致力提升學生演說及辯論技巧，發掘學

生的語言表達潛能
中一至中六級 0 0 0 $30,000.00 / A2 智能發展 B6 書面報告及記錄

9 戲劇學會 全學年

1. 透過濱藝訓練，學習表達情感，提升自信及

溝通技巧

2.  提高學生的演技、興趣

中一至中六級 0 0 0 $30,000.00 / A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄

10 國史學會、家政學會 全學年
培養同學對烹飪的興趣，讓同學對健康飲食有

更多了解及學到更多的中西煮食技巧
中一至中六級 0 0 0 $6,000.00 / A2 智能發展 B6 書面報告及記錄

11 紅十字會 全學年

致力實踐紅十字會運動，讓各同學發揮個人專

長，從而培養各種領袖，希望成員學習獨立，

處事，團結各方面技能

中一至中六級 0 0 0 $10,000.00 / A3 社會服務 B6 書面報告及記錄

12 美術學會 全學年

為同學的創意提供場地，幫助同學將藝術融入

生活，讓同學體驗藝術融入生活的活動，增添

色彩

中一至中六級 0 0 0 $15,000.00 / A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄

13 童軍 全學年
以小隊制度，透過富挑戰性和進度性的活動和

訓練，培養學生獨立、堅毅及團結精神
中一至中六級 0 0 0 $10,000.00 / A3 社會服務 B6 書面報告及記錄

14 跆拳道學會 全學年
讓更多人認識跆拳道，提升學生在跆拳道方面

的能力，強身健體
中一至中六級 0 0 0 $10,000.00 / A4 體藝發展 B6 書面報告及記錄

15 空手道班 一月至五月 增強體能、培養自信與品格、學習自我保護 中一至中六級 0 0 0 $22,500.00 / A4 體藝發展

16 雜藝社 全學年

培養學生自信心、專注力、手眼協調能力、身

體平衡力及體適能能力，同時培養學生刻苦及

堅毅不屈精神、勇於面對失敗及挫折

中一至中六級 0 0 0 $20,000.00 / A4 體藝發展
B5 觀察 

B6 書面報告及記錄

出席紀錄、拍照、比賽

成績/表現

17 中一正向人際關係工作坊 八月至九月
協助中一學生熟悉校園環境及建立安全交友觀

念與自我保護意識
中一級 0 0 0 $15,000.00 /

A1 價值觀教育 

A8 學生精神健康

B1 問卷調查 

B5 觀察

18 朋輩輔導員訓練計劃 全學年 建立朋輩互相支援文化，培養領袖才能 中三至中四級 0 0 0 $15,000.00 /
A3 社會服務 

A8 學生精神健康

B1 問卷調查 

B5 觀察

19 中一至中三級生活教育課 十一月、三月、五月 協助學生建立正面、健康的生活模式 中一至中三級 0 0 0 $8,000.00 / A1 價值觀教育
B1 問卷調查 

B5 觀察

20 中二級性教育工作坊 十一月 建立學生健康的兩性相處價值觀 中二級 0 0 0 $4,800.00 / A1 價值觀教育
B1 問卷調查 

B5 觀察

21 中三級性教育工作坊 四月 建立學生健康的兩性相處價值觀 中三級 0 0 0 $5,000.00 / A1 價值觀教育
B1 問卷調查 

B5 觀察

22 中四級減壓工作坊 十一月 透過工作坊活動讓學生舒緩壓力 中四級 0 0 0 $7,000.00 / A8 學生精神健康
B1 問卷調查 

B5 觀察

23 中五級減壓工作坊 十一月 透過工作坊活動讓學生舒緩壓力 中五級 0 0 0 $7,000.00 / A8 學生精神健康
B1 問卷調查 

B5 觀察

24 校園精神健康音樂巡禮 十二月 透過音樂表演及點唱活動緩解學生壓力 中一至中六：100 0 0 0 $3,400.00 / A8 學生精神健康 B5 觀察

25 領袖生訓練日營 六月/七月

1. 提升個人自信心

2.促進彼此認識

3. 加強團隊合作精神

中二至中五：約60 4 1 0 $38,000.00 / A1 價值觀教育
B1 問卷調查 

B5 觀察

26 第一次OUTREACH DAY 一月
透過校外體驗,加強同學對職業探索及升學規

劃
中一至中五級：628 0 0 0 $22,000.00 / A5 與工作有關的經驗 B1 問卷調查

評估方法^活動類別^

編

號

2025-2026學年 全方位學習及姊妹學校津貼  運用計劃（草擬）

寧波第二中學

為提高透明度及根據一貫安排，學校須把經校董會／法團校董會／學校管理委員會審批的「全方位學習及姊妹學校津貼」運用計劃上載至學校網頁。

第1項：活動詳情

本校會遵照教育局所發出通告、指引及其他文件的有關規定運用此津貼；並明白如有不恰當使用津貼的情況，學校須以其他合適資源填補有關開支。

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」）
內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介



學生

（請註明

年級及人數）

教師 管理層
其他

（請註明

對象及人數）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「A9 其他」，

請於此欄註明詳情）

（於下拉清單選擇適用

選項，可選多於一項）

（如選擇「B7 其他」，

請於此欄註明詳情）

評估方法^活動類別^

編

號

對象 及 預計參與人數

（按每類對象填寫，

如沒有該類人員參與，請填上「0」）
內地姊妹學校名稱

（如涉及姊妹學校

交流活動）

預算開支

($)
活動目標擬舉行日期活動名稱及簡介

27 第二次OUTREACH DAY 四月
透過校外體驗,加強同學對職業探索及升學規

劃
中一至中五級：628 0 0 0 $22,000.00 / A5 與工作有關的經驗 B1 問卷調查

28 中三生涯規劃 十一月 以工作坊提供之個人測驗，協助同學選科 中三級 0 0 0 $4,500.00 / A2 智能發展 B1 問卷調查

29 中四生涯規劃 十一月、一月、三月 認識個人強弱項、定立目標 中四級 0 0 0 $12,000.00 / A2 智能發展 B1 問卷調查

30 中五生涯規劃 十一月、一月、三月 認識聯招制度及升學出路 中五級 0 0 0 $16,000.00 / A2 智能發展 B1 問卷調查

31 中五模擬面試工作坊 七月 透過工作坊讓同學進行面試實戰 中五級 0 0 0 $20,000.00 / A2 智能發展 B1 問卷調查

32 放學Club 才華興趣班活動 全學年
透過興趣班，發掘及培養學生多元才華，促進

自信與協作精神
中一至中五級：40 0 0 0 $6,000.00 / A2 智能發展 B5 觀察

33
升就組-參觀青年學院(邱子文-旅

遊巴費用
三月

讓中三至中五同學了解青年學院升學架構，讓

他們認識多元升學出路，從而規 劃個人升學

前景

中三至中五級：22 0 0 0 $650.00 / A5 與工作有關的經驗 生涯規劃 B5 觀察 出席紀錄

34
學生會-歌唱比賽決賽-音響、燈

光及舞台監督服務
十二月

學生會歌唱比賽為每年學生會的重點活動，是

同學們展現才藝、表現自己的絕佳機會除了培

養參賽同學的自信，更能讓其他同學參與其中

，欣賞同學的努力和表演

中一至中六級 0 0 0 $16,500.00 / A4 體藝發展 B5 觀察
出席紀錄、拍照、比賽

成績/表現

35
升就組-中大尖子之旅旅遊巴費

用
四月

中文大學收生講座及校園遊，讓同學了解到香

中文大學的收生要求，了解升學出路
中五級：60 0 0 0 $950.00 /

A1 價值觀教育 

A2 智能發展
生涯規劃 B5 觀察 出席紀錄、拍照

36
視藝科-美院繁星2025比賽報名

費
四月

鼓勵學生弘揚中華傳統文化，以藝術創作、繪

畫、書法、雕塑等不同藝術形式去創作出對五

千年華夏文化、中國經典典籍的歌頌表達

中四級：7 0 0 0 $1,750.00 / A4 體藝發展 B7 其他 比賽成績/表現、拍照

37
合唱團-中學合唱小組比賽旅遊

巴費用
三月 參加香港聯校音樂協會－中學合唱小組比賽 中一至中五級：20 0 0 0 $800.00 / A4 體藝發展 B5 觀察 出席紀錄、拍照

38
升就組-參觀香港嶺南大學旅遊

巴費用
六月

過實地參觀，讓同學了解到大學的學習環境及

人學要求
中五級：50 0 0 0 $1,700.00 /

A1 價值觀教育 

A5 與工作有關的經驗
生涯規劃 B5 觀察 出席紀錄、拍照

39 機甲大師系列賽來回交通費 七月 機甲大師系列賽2026—中學組決賽 中三至中四級：10 2 0 0 $1,400.00 / A9 其他 資訊科技教育 B5 觀察 拍照

40 攝影訓練班—外影實習 七月
透過訓練班教授學生拍攝技巧及培養其創意思

維
中一至中五級：6 3 0 0 $300.00 / A4 體藝發展 資訊科技教育 B5 觀察

41
化學科-海鹽工作坊來回鹽田梓

旅遊巴費用
三月

提供旅遊巴士，讓同學來回鹽田梓，讓同學更

便利參加海鹽工作坊
S4：20 1 0 0 $1,000.00 /

A5 與工作有關的經驗 

A6 愛國主義教育

B1 問卷調查 

B5 觀察

42
化學科-海鹽工作坊船費、工作

坊及活動室租用費用
三月

透過同學在海鹽工作坊學習製鹽，除了解化學

的知識可以應用工業外，可以了解香港由1700

年代起的製鹽的歷史

S4：20 1 0 0 $4,270.00 /
A5 與工作有關的經驗 

A6 愛國主義教育

B1 問卷調查 

B5 觀察

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$973,420.00

1.2 境外活動

1 杭州學習交流團來回機票 十二月
連繫內地姊妹學校，加深學生對祖國的認識與

情感
中三至中五級：40 4 0 0 $110,000.00 浙江省寧波市第二中學 A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄

2 杭州學習交流團-往機場交通費 十二月
連繫內地姊妹學校，加深學生對祖國的認識與

情感
中三至中五級：40 4 0 0 $2,300.00 浙江省寧波市第二中學 A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄

3 2026港澳青年遊學嘉興之旅 六月/七月

本交流團希望能進一步促進港澳青少年對祖國

的深厚情烕與文化認同，增強家國使命，並深

化對嘉興歷史文化的理解，交流團將透過歷史

文化研習、實地考察、 與內地青少年之深度

交流，令港澳學子親身戚受祖國發展脈動，深

化民族情懷，涵養家國之志，培育胸懷天下、

志存高遠之青年人才

中三至中五級：27 3 0 0 $30,000.00 / A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄

4 2026港澳青少年遊學奉化之旅 七月

本交流團希望能加深港澳青少年對祖國和家鄉

奉化的歷史、文化認知，促進與家鄉青少年的

交流互動，助力融人祖國大家庭

中三至中五級：9 1 0 0 $5,000.00 / A6 愛國主義教育 B6 書面報告及記錄

5 韓國姊妹學校友好交流之旅 六月/七月
體現「背靠祖國、聯通世界」精神，拓展國際

視野與文化交流
中二至中五級：20 2 0 0 $100,000.00 / A9 其他 國際文化交流 B6 書面報告及記錄

6 2026日本交流考察之旅 六月/七月
體現「背靠祖國、聯通世界」精神，拓展國際

視野與文化交流
中三至中五級：20 2 0 0 $100,000.00 / A9 其他 國際文化交流 B6 書面報告及記錄

 （如空間不足，請於上方插入新行。）

$347,300.00

$1,320,720.00

高永恆、梁劍青、陸建恒 職位：

蘇梓銓 職位：

第1.1項預算總開支

第1.2項預算總開支

預算總開支（第1.1項及第1.2項之總和）

老師

副校長、助理校長、老師

姊妹學校計劃負責教師姓名：

全方位學習負責教師姓名：


